
���� Szkolenie Arkada’s Brace M – Stopień I 

⏱ Czas trwania: 1 dzień (8 godzin), godz. 9:00–17:00 
�� Forma: indywidualne lub w małej grupie (max 4 osoby) 

To podstawowy kurs wprowadzający w świat ortonyksji, czyli korekcji wrastających i 
wkręcających paznokci za pomocą klamry metalowej Brace M. Idealny dla osób, które 
dopiero rozpoczynają pracę z klamrami lub chcą zdobyć nowe umiejętności podologiczne. 

� Co zawiera szkolenie? 

Część teoretyczna (2 godziny): 
Wprowadzenie do zasad działania klamry Brace M oraz zastosowania drutu 0.3 mm w 
praktyce. 

Część praktyczna (5,5 godziny): 

• Pokaz zabiegu – instruktor wykonuje aplikację klamry u pacjenta i szczegółowo 
omawia każdy etap. 

• Ćwiczenia na imadłach treningowych – nauka narzędzi, tworzenie klamry i pierwsza 
aplikacja z drutu 0.3. 

• Praktyka na modelach – samodzielna aplikacja klamry na drugiej osobie z grupy, co 
pozwala również doświadczyć odczuć klienta. 

���� Uwaga: 

• Szkolenie grupowe – praca wyłącznie na modelach (bez pacjentów). 

• Szkolenie indywidualne – praca z pacjentami (min. 3 aplikacje, liczba zależna od 
ustaleń z instruktorem). 

W cenie: przerwa obiadowa (30 min), materiały dydaktyczne 
Na zakończenie: podsumowanie i certyfikat ukończenia 

 

���� Szkolenie Arkada’s Brace M – Stopień II 

⏱ Czas trwania: 1 dzień (8 godzin), godz. 9:00–17:00 
�� Forma: indywidualne lub w kameralnej grupie (max 2 osoby) 

Kurs II stopnia to pogłębienie wiedzy z zakresu ortonyksji. Skupia się na zaawansowanych 
technikach korekcji paznokci z wykorzystaniem drutów o różnych grubościach: 0.2 mm, 0.3 
mm i 0.4 mm, a także wprowadzeniu klamry Mini M. 

� Co zawiera szkolenie? 



Część teoretyczna (1,5 godziny): 
Omówienie różnic między drutami, zastosowanie Mini M oraz analiza przypadków 
wymagających precyzyjniejszej korekcji. 

Część praktyczna (6 godzin): 

• Pokaz zabiegu – aplikacja klamry przez instruktora 

• Ćwiczenia na imadłach – samodzielne tworzenie i aplikacja klamer z drutu 0.4 oraz 
klamry Mini M z drutu 0.2 

• Praca z pacjentami – aplikacja klamer pod okiem instruktora 

���� Uwaga: 

• Szkolenie grupowe – minimum 2 pacjentów na kursanta 

• Szkolenie indywidualne – minimum 3 pacjentów na kursanta 

W cenie: przerwa obiadowa (30 min), materiały dydaktyczne 
Na zakończenie: podsumowanie i certyfikat ukończenia 

 

���� Szkolenie Arkada’s Brace M – Stopień III 

⏱ Czas trwania: 1 dzień (8 godzin), godz. 9:00–17:00 
�� Forma: indywidualne lub w małej grupie (max 2 osoby) 

Zaawansowane szkolenie, które pozwala na łączenie klamry Brace M z rekonstrukcją płytki 
paznokcia, wykorzystując Metodę Arkady i system Nail Insert. Uczestnicy poznają również 
możliwości współpracy podologa z chirurgiem, m.in. w kontekście zabiegów plastyki wałów 
paznokciowych. 

� Co zawiera szkolenie? 

Część teoretyczna (1,5 godziny): 
Omówienie technik łączonych i potencjału interdyscyplinarnej współpracy w trudnych 
przypadkach wrastających paznokci. 

Część praktyczna (6 godzin): 

• Pokaz zabiegu – aplikacja klamry połączona z rekonstrukcją paznokcia 

• Ćwiczenia – samodzielne wykonanie klamer z drutu 0.2, 0.3 i 0.4, połączone z pracą 
żywicą akrylową 

• Praca z pacjentami – minimum 2 aplikacje (w grupie) lub 3+ (indywidualnie) 



W cenie: przerwa obiadowa (30 min), materiały dydaktyczne 
Na zakończenie: podsumowanie i certyfikat ukończenia 

 


