
PODSTAWY ZABIEGÓW PODOLOGICZNYCH ������������ 

(szkolenie indywidualne) 
�� Koszt: 2500 zł 
����� Czas trwania: 1 dzień | godz. 9:00–17:00 

Szkolenie dedykowane jest osobom początkującym, które chcą nauczyć się prawidłowo wykonywać 
podstawowy zabieg podologiczny oraz opracowywać zmiany chorobowe w obrębie stóp i paznokci. 
������������� 
To cenna umiejętność dla każdego specjalisty wykonującego pedicure! 

Szkolenie składa się z części teoretycznej i praktycznej: 

 

������������ Część teoretyczna (2 godz.) 

• ��� Zmiany i dystrofie płytki paznokcia 

• ��� Zmiany chorobowe w obrębie stóp 

• �������� Procedury podologiczne wykorzystywane w terapii 

• ���� Omówienie produktów i narzędzi do zabiegu podologicznego 

 

��������� Część praktyczna (5,5 godz.) 

• ������������ Praca na stopie do ćwiczeń (fantom / woskowa stopa) 

• ���������������������������������� Zabieg pokazowy wykonany przez instruktora 

• ������������������������������ Praca na pacjentach – opracowanie paznokci i stóp zmienionych chorobowo 

 

����� Czego się nauczysz: 

• � Prawidłowej pracy frezarką podologiczną, skalpelem i dłutem 

• ��� Opracowywania paznokci zmienionych chorobowo 

• � Usuwania modzeli, odcisków i nagniotków 

• �� Opracowywania pękających pięt 

 

���� Co zyskujesz: 

• ���� Pakiet powitalny z produktami i narzędziami marki AArkada o wartości 1000 zł 

• ���� Certyfikat ukończenia szkolenia 

• ���� Zniżkę 10% na zakup produktów marki AArkada 



 


